
Oměj 
 
Oměje jsou vytrvalé byliny většinou s hlízovitým 
kořenem a s jednoduchou, jen v květenství 
větvenou lodyhou. Stopkaté květy tvoří 
dekorativní hroznovitá květenství. Mají 
korunovitě zbarvené kališní lístky, horní je 
nápadně přilbovitě vyklenut a uvnitř ukrývá dva 
medníky; kvetou obvykle od července do září. 
Plody jsou měchýřky.  Z našich druhů jsou oměj 
jedhoj (Aconitum anthora) a oměj vlčí mor 
(Aconitum lycoctonum) žlutokvěté; zatímco oměj 
pestrý (Aconitum variegatum), oměj tuhý 

(Aconitum firmum) a oměj šalamounek (Aconitum 
plicatum) mají květy modré, fialové až červenohnědé, 
někdy na okrajích zelenavé. V zahradách se vysazuje i 
hybridogenní oměj zahradní (Aconitum x cammarum).  
 
Vedle jiných látek oměje obsahují směs prudce jedovatých 
alkaloidů, z nichž nejdůležitější je akonitin a jeho deriváty. 
Akonitin je jeden z nejprudších a nejrychleji působících 
známých jedů; pro člověka je smrtelnou dávkou již několik 
gramů kořene. Jde ale také o důležitou látku využívanou 
pro lékařské účely. Neblaze oměj proslul v lidovém 
travičství, býval i součástí čarodějných mastí.   
 
Oměj jedhoj roste v přírodě na kamenitých travnatých 
svazích, ve světlých křovinách a na okrajích listnatých lesů  
 
Na obrázcích je oměj jedhoj.  
 
Doc. RNDr Jan Novák, DrSc,  
foto: Ing. Helena Nováková 
Bonsai Zahrada Kunice 
www.bonsai-info.cz  
 


